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Vår ekonomi styrs av vårt psykiska beteende
Med det så menar jag att vårt psykiska beteende förändras beroende på var vi lever, 
vilka ekonomiska möjligheter vi har och massvis med fler saker.  Jag vet, utan speciella 
efterforskningar, att jag har andra möjligheter och levnadsätt än en vanlig flicka i Brasilien har 
och det är jag säker på.  Det var så som jag började resonera, att vårt psykiska beteende styr 
vår ekonomi och tvärtom, även om vi inte tänker på det. 
Med mitt resonemang vill jag åstadkomma att försöka förstå hur vi kan leva på så olika sätt, 
varför går somliga med trasiga skor. Varför är mina prioriteringar annorlunda? Styr pengarna 
eller behovet vår hjärna?
    
Varför är vi i Sverige förhållandevis rika medan så många i Brasilien är fattiga? 
Jag skulle omformulera frågan till, har dom andra behov, rent ekonomiskt , än vad vi har? 
 
Enligt teorin om psykologisk ekonomi  så går vår egen ekonomi hand i hand med vårt psykiska 
beteende. Jag har ett annat psykiskt beteende än vad en tjej, i samma ålder, som bor i favelan 
i Brasilien har. Jag tänker på vad jag äter och dricker, medan hon endast vill få en måltid för 
dagen. Jag tänker på hur jag ser ut, medan hon kanske aldrig har kollat sig i spegeln. Jag går 
och lägger mig i en skön säng på kvällen, medan hon sover på gatan. Jag får en riktig skolgång, 
oavsett om jag går ut med IG eller MVG, medan hon knappt kan skriva sitt eget namn.
 
Varför är dom fattiga?
För att kunna förklara det så måste man gå tillbaks ca. 500 i tiden, till 1500-talet. Då 
ockuperades Brasilien utav Portugal. Brasilien blev en portugisisk koloni. Men vad har det 
egentligen att göra med den stora indelningen av rike och fattigdom? 
Europa hade många inflytande på olika länder och dom plundrade samt ockuperade dom. 
Brasilien, som är den största staten i Sydamerika, hade inte de inflytande och var då fattigt. När 
portugiserna kom så var dom rika och bosatte sig i Brasilien och lät brasilarnarna bli utfattiga.  
Förmodligen så erövrade portugiserna många bostäder, kungaslott , skatter och framför allt 
naturrikedomar.
 
Det som kan tyckas ironiskt är att Brasiliens urbefolkning är brasilanare men det officiella 
språket är portugisiska. Det visar tydligt Portugals historiska inflytande över Brasilien. 
 
BNP - BruttoNationalProdukt
För att tydligt se hur Brasilien i en jämförelse med Portugal ligger så tycker jag det är enklast att 
jämföra BNP/capita. Brasilien har ett högre BNP men inte ett högre BNP/capita än Portugal. 
 
Brasilien: BNP - $2.01 trillion  /  BNP/capita - $10.100
Portugal: BNP - $240.9 billion  /  BNP/capita - $22.500
Sverige: BNP - $335.1 billion / BNP/capita - $37.000  
 



Men hur kan det komma sig att Brasilien har ett sådant högt BNP? 
Det kan vara för att det bor ca. 200.000.300 invånare och är till ytan ett stort land. BNP är 
summan av alla varor och tjänster som produceras i ett land. Totalt har Brasilien ett högt BNP 
men däremot ett lågt BNP/capita. Varför? BNP/capita visar hur mycket tillgångar det finns 
per invånare i ett land. Total BNP är därför inte intressant i en jämförelse mellan länder utan 
då bör man se till BNP/capita enbart. När man jämför Brasilien, Portugal och Sveriges BNP/
capita så märks skillnaden mellan länderna ganska klart och av det går att urskilja nivån på 
levnadsstandaren i de olika länderna.
 
Psykiskt beteende
Ett (psykiskt) köpbeteende förändras från person till person. Jag ser en snygg tröja och mitt 
(psykiska) köpbeteende säger “den vill jag ha”. En flicka i Brasilien skulle nog vara glad om 
hon hade ett ombyte med kläder. Men hur ska man lätt kunna koppla det lätt till pengar och 
ekonomi? 
Jag får ett köpberonende, ett psykiskt beteende. 
 
Kapitalism
Jag är inte den första som ser eller kommer fram till att marknadsekonomin har en kompanjon, 
nämligen kapitalismen. Ur en politisk synvinkel kan man säga att marknadsekonomin får som 
en följdeffekt, kapitalism.. Efter att jag hade sett en film om just kapitalism förstod jag att man 
ser effekten av den tydligt men man tänker inte på den. Du ser någon sova på gatan medan du 
går in en klädaffär. Du ser en man gå runt i en mataffär och tigger efter varor som ska slängas 
medan du handlar lite för mycket. Du åker på en konferens till Brasilien i kostym och klagar på 
hur varmt det är, medan en kille har på sig en sopsäck för att skydda sig ifrån solen. 
Du ser det tydligt men tänker du verkligen på att det är en följd av kapitalism? 
Jag kan bara svara ifrån mig själv och jag har aldrig tänkt på det så förrut. Alla är födda till 
människor men skillnad är att vi bor i olika länder och har en annan ekonomi. 
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